
Me 1 

Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 2 

Café Papo’thé - Bel Air 

Hall de la Blaiserie  

10h30-12h  

Sa 4 
SORTIE TERRA BOTANICA 
Départ: 7h30 Retour: 20h30 
Prévoir son pique-nique 

Lu 6 

Atelier «Prenons l’âge du bon coté» 
(pour le groupe formé le 8 septembre) 

14h-16h 

Ma 7 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 8 

Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 9 

Café Papo’thé - Les Rocs  

Salle Ozanam (à côté de l’Eglise Sainte Thérèse)  

15h30 à 17h 

Ve 10 

Code séniors   
de 10h à 12h  à la Blaiserie  
Révision ludique du code de la route  

Lu 13 

Atelier «Prenons l’âge du bon coté» 
(pour le groupe formé le 8 septembre) 

14h-16h 

Ma 14 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 15 

Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 16 

Réunion Autofinancement  

Organisation LOTO 

10h-11h  

Ve 17 
REPAS Thématique  
Infos et tarif à venir  
RDV 12h30  

Ma 21 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 22 

Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 23 

Café Papo’thé  

Foyer du Porteau 

15h30-17h  

Ve 24 
À vous de jouer ! Après-midi jeux de société  

Hall de la Blaiserie — 14h30-16h30  

Lu 27 
Atelier «Prenons l’âge du bon coté» 
(pour le groupe formé le 8 septembre) 

14h-16h 

Ma 28 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 29 
Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 30 
Café Papo’thé - Bel Air 

Hall de la Blaiserie  

10h30-12h  

Ve 31 
Atelier Remue Méninges  

Correction du carnet d’activités  

15h-16h30 

Octobre -25  

Attention certaines activités nécessitent une inscription,  

places limitées.  Elles sont écrites en bleu sur votre planning !    

  Adhésion obligatoire Alors pensez à vous inscrire.  N’hésitez 

pas à nous contacter. Clémentine : 06.01.42.10.04 

14h Répétition défilé séniors des 3 cités. 
RDV dans le Hall de la Blaiserie  

(Pour les personnes ayant participées au 1er défilé) 

Taux d'effort 0.027 

Tarif Plancher 20€ 

Tarif Plafond 40€ 

Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 

Défilé séniors au 3 cités  
Rdv à 11h à la Blaiserie pour les participants 

Rdv Place de France à 17h15 pour les spectateurs  

Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 

Ciné pas tout seul !  

[Environ 10€ + ticket de bus] 

RDV 13h10 à la Blaiserie  

Café Papo’thé - Montmidi  

2 rue Edouard Glissant  

15h30 à 17h  

Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 

Réunion Programmation 

Sorties séniors  

14h30 –15h30 
Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 



Lu 3 

Atelier «Prenons l’âge du bon coté» 
(pour le groupe formé le 8 septembre) 

14h-16h 

Ma 4 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 5 

Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 6 

Café Papo’thé - Les Rocs  

Salle Ozanam (à côté de l’Eglise Sainte Thérèse)  

15h30 à 17h 

Lu 10 

Atelier «Prenons l’âge du bon coté» 
(pour le groupe formé le 8 septembre) 

14h-16h 

Ma 11 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 12 

Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 13 

Café Papo’thé - Montmidi  

2 rue Edouard Glissant  

15h30 à 17h  

Ve 14 

Code séniors   
de 10h à 12h  à la Blaiserie  
Révision ludique du code de la route  

Lu 17 

Atelier «Prenons l’âge du bon coté» 
(pour le groupe formé le 8septembre) 

14h-16h 

Ma 18 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 19 
Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 20 

Café Papo’thé  

Spécial 90 ans de SIMONE !  

15h-17h en Salle Conviviale de la BLAISERIE 

Ve 21 
À vous de jouer ! Après-midi jeux de société  

Hall de la Blaiserie — 14h30-16h30  

Lu 24 

Atelier «Prenons l’âge du bon coté» 
(pour le groupe formé le 8 septembre) 

14h-16h 

Ma 25 

Marche Douce (1h) 
De 10h à 11h  
RDV Hall de la Blaiserie  

Me 26 
Café numérique 

Hall de la Blaiserie  

10h à 11h 

Je 27 

Café Papo’thé  

Foyer du Porteau 

15h30-17h  

Ve 28 
Atelier Remue Méninges  

Correction du carnet d’activités  

15h-16h30 

Novembre -25  

Attention certaines activités nécessitent une inscription,  

places limitées.  Elles sont écrites en bleu sur votre planning !  

Adhésion obligatoire  

Alors pensez à vous inscrire. N’hésitez pas à nous contacter.  

Clémentine : 06.01.42.10.04 

Ciné pas tout seul !  

[Environ 10€ + ticket de bus] 

RDV 13h10 à la Blaiserie  

Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 

Atelier Bienvenue à la Retraite 
10h-12h30 
 

Atelier Bienvenue à la Retraite 
10h-12h30 

Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 

Atelier Bienvenue à la Retraite 
10h-12h30 

Atelier Bienvenue à la Retraite 
10h-12h30 

Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 

Jeux de cartes  

(Belote,…)  

14h-17h30  

Salle conviviale 

Scrabble  

& Rummikub  

15h  

Hall de la Blaiserie 


