




ÉDITO
Bonjour à toutes et tous, et bienvenu.e.s dans la découverte de notre plaquette de rentrée 
2026/2027 !

Eh oui, c'est la rentrée, et dès septembre ça dépote à la Blaiserie :
Le 12 septembre, repas partagé place de la poste à Bel Air. Un beau moment à vivre sur le quartier ! 
Le 19 septembre après-midi, rendez-vous au musée Sainte Croix. Depuis un an, un groupe wwde 
notre quartier et d'autres centres de Poitiers, nous concoctent avec la Cie Opus le projet « J'y croix, 
j'y croix pas ». A ne pas manquer, sûrement une visite de musée peu ordinaire !!!
Et pour continuer à vous accueillir, une nouvelle équipe a pris place au sein de D'Clics. Merci 
aux collègues (Anouck, Patrick, Pierre) d’avoir accompagné les habitants dans leurs démarches 
administratives en ligne ces dernières années. Bienvenue à Maude et Françoise venues depuis 
juillet vous apporter aide et conseils dans votre espace numérique France Services. 
Vous le savez déjà, La Blaiserie est toujours engagée dans de nombreuses réflexions et projets avec 
les autres quartiers de Poitiers, notamment autour de la transition écologique, et plus que jamais 
autour de la justice alimentaire. Samedi 10 octobre, une journée d’action inter-quartiers sera 
l’occasion de mettre en pratique des actions concrètes (cueillette chez des maraîchers locaux, 
réalisation collective de conserves, achats groupés…). Renseignements à l’accueil de La Blaiserie.

Enfin, 2027 sera au niveau national une année particulière avec les élections présidentielles et 
les changements qui s’en suivront. Aussi, le centre socioculturel de La Blaiserie affirme que la 
fraternité, la solidarité, le vivre ensemble sont au coeur de son projet et de ses actions. Ces valeurs 
se cultivent, se vivent… et se votent !
Bonne rentrée à vous toutes et tous, et à très bientôt.

Pour le Conseil d’Administration de La Blaiserie,
La Vice-Présidente et Présidente, Dominique COMON et Céline GUIGNARD
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LA BLAISERIE S’ENGAGE DEPUIS TOUJOURS ET DANS DE NOMBREUX DOMAINES POUR 
CONTRIBUER AU BIEN VIVRE SUR LE QUARTIER DE POITIERS OUEST. LE PROJET SOCIAL 
2023-2027 MET L’ACCENT SUR QUELQUES AXES FORTS EN DIRECTION DU QUARTIER :

CRÉER DES EMPLOIS 
POUR CEUX QUI EN SONT PRIVÉS

Après 5 années de mobilisation collective intense, une partie des quartiers de Poitiers Ouest, de 
Poitiers Sud et des 3 cités, est labélisée « Territoire Zéro Chômeur de Longue Durée ». Il a été 
créé depuis janvier 2023 plus de 130 emplois en CDI pour des habitants.

La Blaiserie peut vous mettre en relation avec l’association d’animation du projet (CHENELLE) ou 
vous informer sur les services des deux Entreprises à But d’Emploi (GESC et Papiole).

Association Chenelle | communication@chenelle.org | FB @Association-Chenelle
Papiole | EBE | 07 43 10 34 01 | contact@papiole.org 

GESC | 07 68 28 27 94 | direction@gesc86.org 

Gwenaël CAILLAUD I Directeur

POUR UNE TRANSITION ÉCOLOGIQUE 
QUI NE LAISSE PERSONNE
AU BORD DU CHEMIN !

Depuis quelques années, La Blaiserie se met en mouvement sur les questions écologiques :  Échanger 
avec les habitants, se mobiliser à leurs côtés, sensibiliser, accompagner des initiatives, améliorer 
nos pratiques... 
Si des habitants souhaitent réfléchir et agir à nos côtés, n’hésitez surtout pas à nous contacter. 

Jean-François JACQUET I Animateur Transition Écologique

S'ENGAGE
LA BLAISERIE 
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L’ENGAGEMENT BÉNÉVOLE DANS NOTRE ASSOCIATION :
La Blaiserie, association loi 1901, est administrée par des habitants bénévoles. 
Le bénévolat à la Blaiserie, peut donc se traduire par :
a Donner un coup de main lors d’évènements (tant dans la logistique que dans l’organisation),
a Réaliser des visites à domicile auprès de personnes âgées qui ressentent le besoin de discuter et d’échanger,
a S’investir de façon régulière à l’épicerie solidaire ou à l’accompagnement scolaire,
a Prendre des décisions pour la vie du Centre socioculturel en intégrant le Conseil d’Administration par exemple.
Toutes les envies d’échanger des compétences, des savoir-faire, donner un peu de son temps sont les 
bienvenues !!!

Anne LAVIGNE | Coordinatrice

Contact :  L'accueil de la Blaiserie

BÉNÉVOLEMENT À LA BLAISERIE

POUR LE QUARTIER VIA LES COLLECTIFS D'HABITANTS

LES COLLECTIFS D'HABITANTS
Les espaces d’échanges citoyens de Poitiers-Ouest sont des instances ouvertes à tous les habitants désireux 
d’améliorer la vie sur leur quartier. 
Les rencontres peuvent aussi bien être à l’initiative d’associations du quartier que de collectifs d’habitants 
se réunissant pour avancer concrètement sur des causes communes visant à améliorer les conditions de 
vie du quartier, par exemple la gestion des déchets sur l’espace public, l’entretien des trottoirs et les zones 
accidentogènes, l’avenir d’une ancienne école, faciliter la participation aux budgets participatifs, etc. 
Ces collectifs peuvent être multiples et singuliers, éphémères ou permanents. Ils sont ouverts à toute 
personne souhaitant participer à la vie du quartier ! La Blaiserie s’efforce d’accompagner chaque groupe 
dans les objectifs qu’il vise et dans les rencontres ou actions qu’il organise.

S'INVESTIR
S'ENGAGER 

6



LES LOUPIOTS
Pour les enfants scolarisés en maternelle :
Rue Rique Avoine, 86000 POITIERS 
(Dans les locaux de l’école Paul Fort)

Valentin DUCOURET | Directeur

BULLE D'AIR
Pour les enfants scolarisés en maternelle ou en élémentaire : 
29, rue des écoles 86580 BIARD
(Dans l'école Jean Boriaud - BIARD)

Kevin ANGEBAUD | Directeur

Marie JAMAIN | Directrice 

LE BAOBAB
Pour les enfants scolarisés en élémentaire :
Rue Emile Roux, 86000 POITIERS 
(À côté de l’école élémentaire Jean Mermoz)

LES ACCUEILS DE LOISIRS 
Ces accueils sont ouverts tous les mercredis après-midis de 12h30 à 18h30 en période scolaire. 
Du lundi au vendredi de 7h30 à 18h30 pendant les vacances scolaires.

l'enfance

Sur la base d’un projet éducatif et pédagogique annuel, les équipes 
proposent pour chaque période des animations variées qui favorisent 
la participation et des temps ludiques, dans un environnement collectif 
et sécurisé.

 DE LA MATERNELLE À L’ÉLÉMENTAIRE
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LE SPORT DE PROXIMITÉ 
Pour les enfants scolarisés en primaire âgés de 6 à 11 ans 
À partir du jeudi 3 septembre 2026 jusqu'au jeudi 10 juin 2027.
Ouverture en périodes scolaires : les jeudis de 18h à 19h30.
Chaque cycle est dédié à une pratique sportive (jeux de raquette, sports collectifs, découvertes 
de sports du monde, etc.). Possibilité d’inscription à l’année ou par cycles (6 à 7 séances entre 
chaque période de vacances).

Nos animateurs sportifs, avec l'appui d'entraîneurs diplômés, proposent aux enfants de 
découvrir les clubs sportifs locaux sous la forme de stages multisports.
GYMNASE DE BEL AIR, ÉCOLE J.MERMOZ - POITIERS

Valentin DUCOURET et Aymeric PASQUIER 

L’ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
POUR LES ÉLÉMENTAIRES 
Du lundi 5 octobre 2026 au vendredi 11 juin 2027
Élèves et lieux concernés : écoles de Condorcet, Grange Saint Pierre, Mermoz et Montmidi. 
Lundi et jeudi pour les CP/CE1 | Mardi et vendredi pour les CE2/CM1 et CM2 de 16h à 18h en 
période scolaire.
Les inscriptions se feront au cours du mois de septembre à la demande des parents et/ou sur 
proposition des enseignants.
Tarifs (participation aux frais de goûter) : 
25 € pour un enfant et 47 € pour deux enfants + adhésion de 4 € au CSC la Blaiserie 

Frédéric DETRAIT l Coordinateur Enfance/Petite enfance
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TARIFS DES ACCUEILS DE LOISIRS

Les tarifs des accueils de loisirs sont déterminés par un taux d’effort (TE) avec un prix plancher et un prix 
plafond (voir tableau ci-dessous) : 
Votre quotient familial que vous multipliez par le taux d’effort = Votre tarif
 
Exemple : votre QF CAF = 1125. 
Pour 1 mercredi après-midi d’accueil de loisirs : 
1125 X 0,0076= 8,55€

TRANSPORT VERS LES ACCUEILS DE LOISIRS
Une navette en autocar, encadrée par les animateurs des accueils de loisirs, est proposée aux 
enfants scolarisés dans les écoles de : 
La Grange St Pierre, Condorcet, Jean Mermoz, Paul Fort et Montmidi  pour les amener à destination 
des 3 accueils de loisirs.

Ce dispositif permet aux enfants de rallier leur centre en toute sécurité et offre aux parents une 
continuité dans la prise en charge de leur enfant. 

Les inscriptions pour les vacances scolaires et les mercredis peuvent se faire 
sur notre plateforme " Espace famille " accessible sur notre page d'accueil 
www.lablaiserie.org

TARIFS Mercredis ½ journée Journées vacances Sport de proximité

Taux d'effort 0,0076 0,0098 0,004

Tarif plancher 2,20 € 3,30 € 1,35 €

Tarif plafond 11,90 € 16,30 € 6,40 €
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les jeunes
DE 11 À 14 ANS

Notre équipe accompagne les jeunes dans la construction des programmes d’animation. 
Activités, sorties, ateliers, stages ou projets spécifiques sont ainsi pensés avec eux, afin de 
favoriser leur participation, leur autonomie et la prise en compte de leurs envies.
En parallèle, nous proposons tout au long de l'année :
a Des chantiers loisirs permettant aux jeunes de capitaliser des crédits réutilisables pour participer 
aux activités du secteur jeunes.
a Des « Dîners Quizz » et actions de prévention santé sont organisés, permettant l’échange entre 
jeunes, en intercentres, favorisant l'échange sur leurs préoccupations de santé avec des professionel.le.s.
a Des sorties et des séjours pour découvrir différents environnements : lac, rivière, bord de mer, 
mais aussi des pays européens dans le cadre d’échanges ou de projets solidaires.

L’ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ POUR LES 
COLLEGIENS DE LA 6ème À LA 3ème 
Les séances se déroulent les lundis, mardis et jeudis de 17h30 à 19h au CSC la Blaiserie à compter 
du lundi 5 octobre jusqu'au 24 juin 2027. Des séances de révisions du brevet seront proposées aux 
élèves de 3eme, les semaines précédant l’examen.

Les parents pourront inscrire leurs adolescents une à deux fois par semaine maximum en fonction des 
besoins.
Élèves concernés : les collégiens scolarisés au Collège François Rabelais ou au Collège du Jardin des 
Plantes et résidant sur le quartier de Poitiers-Ouest.
Inscriptions : Contactez les animateurs pour prendre un RDV à compter du lundi 15 septembre.
Tarifs : 32 € pour un jeune, 59 € pour deux + adhésion de 4 € au CSC la Blaiserie.

Horaires d’ouverture du secteur jeunes pendant les vacances scolaires : 
Le lundi de 14h à 18h.
Du mardi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h. 
(Les horaires peuvent varier pendant les vacances scolaires, en fonction du programme d’activités) 
 
(Inscription 10 jours avant, le mercredi avant chaque période de vacances entre 13h et 19h) 

TARIFICATION 
Les tarifs évoluent et sont calculés en fonction de l'activité et selon le taux d’effort, avec 
un prix plancher et un prix plafond. 
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les jeunes
DE 15 À 25 ANS

Notre équipe accompagne les jeunes dans la construction de projets individuels et collectifs 
tout au long de l'année.

LA SANTÉ PAR LE SPORT
Futsal  : Les jeudis des périodes scolaires de 19h30 à 21h, au gymnase de Bel Air. Les séances sont 
encadrées par les animateurs de la Blaiserie et les éducateurs de prévention. 
Les places sont réservées aux jeunes de Poitiers Ouest  

LES SÉJOURS
Des séjours peuvent être proposés, ils peuvent également se construire ensemble en partant de vos envies 
et de vos idées. De beaux projets ont déjà été réalisés ! Venez proposer les vôtres !

LES CHANTIERS LOISIRS
Des chantiers loisirs sont proposés tout au long de l’année. Ils se réalisent sur les temps festifs de La 
Blaiserie ou dans un but d’intérêt général. Les jeunes capitalisent des crédits qu’ils peuvent utiliser pour 
des activités organisées par le secteur jeunes (sorties, etc). 

« LA PAROLE EST À NOUS ! » 
(Réseau jeunes national et départemental 13-25 ans)
Viens apporter ta voix, ton envie et rencontrer d’autres jeunes pour élargir ton horizon !
En lien avec la Fédération des Centres Sociaux, les jeunes de Poitiers Ouest se retrouvent avec d’autres 
jeunes, d’autres centres, d’autres départements, d’autres pays (Suède,  Allemagne…). Ils se retrouvent pour 
échanger, pour s’engager dans des actions collectives sur des thèmes choisis par les jeunes eux-mêmes et 
pour participer au débat démocratique et aller à la rencontre des élus. 

L’ENGAGEMENT DES 15-25 ANS 
SUR DES ACTIONS PARTICIPATIVES ET SOLIDAIRES
N’hésitez pas à solliciter les animateurs qui vous aideront à réaliser votre projet : tournoi sportif, voyage 
solidaire, animation sociale... De belles actions ont déjà été réalisées ! Venez proposer les vôtres !
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LA DÉCOUVERTE DE L’ANIMATION VOLONTAIRE (DAV) 
POUR LES 15-17 ANS
Tu as entre 15 à 17 ans et l'animation t'attire ? Avant de te lancer dans le BAFA, viens vivre une immersion 
de deux jours pour découvrir le métier d’animateur ! Ensuite, tu pourras passer à la pratique en rejoignant 
notre équipe pendant 5 jours au sein d’un accueil de loisirs.

BAFA EXPÉRIMENTAL : POURQUOI P’ANIM
Le secteur jeunes s’engage auprès des jeunes de 16 ans résidant sur le quartier, au travers d’un projet 
permettant le passage du BAFA à coût réduit avec des organismes de formation. L’objectif est de 
permettre aux jeunes d’accéder à un job saisonnier dans le domaine de l’animation et de permettre la 
professionnalisation des jeunes de nos territoires. 
Viens nous rejoindre si tu es intéressé par les métiers de l’animation, le BAFA est une première 
étape.

LA COOPÉRATIVE JEUNESSE 
Le secteur jeunes du CSC de la  Blaiserie, continue de s’investir au sein de la coopérative jeunesse intitulée « La  Boîte 
à jobs » ouverte et active depuis l’été 2018 au sein des 3 cités. 
Le fonctionnement est collaboratif, les jeunes sont responsables de leur entreprise et peuvent exercer des activités 
rémunérées, tout au long de l’année en fonction de leurs disponibilités. 
Autonomie, esprit d’initiative et premières expériences professionnelles sont l’essence même de ce projet porté 
par les jeunes.
Si tu as envie de nous rejoindre, n’hésite pas à nous contacter !

Quentin CHAMAILLARD l Directeur-Animateur 11-25 ans 
Eva DEZAUZIER | Jennifer RAT | Corentin KNOLL | Animatrices et animateur jeunesse
Anne LAVIGNE l Coordinatrice Jeunesse - Famille - Senior
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Des ateliers, des temps de rencontre, d’échange et de partage à destination des parents. Chacun peut y 
exprimer ses expériences, ses questionnements et ses préoccupations, avec d’autres parents, avec ou sans 
la présence des enfants.

L'ESPACE FAMILLE
ET PARENTALITÉ

LES ATELIERS PARENTS-ENFANTS
Ce sont des ateliers variés, proposés aux parents et aux enfants de 3 à 12 ans afin de vivre des activités 
partagées.
2 € à 5 € / personne à l’inscription + adhésion obligatoire.

LES MERCREDIS DES BÉBÉS
Ce sont des ateliers support à l'échange et aux jeux pour parents et enfants de moins de 3 ans. 
2 mercredis par mois de 10h à 11h30 à la Blaiserie.   
Participation gratuite, sur inscription + adhésion obligatoire.

LA MÉDIATION ÉCOLE-FAMILLE
En lien avec différents partenaires, nous participons à plusieurs actions facilitant les transitions scolaires et 
renforçant le lien entre les familles et l’école : journées de rentrée pour l’entrée en petite section maternelle, 
journées passerelles entre la grande section et le CP, journées découvertes et portes ouvertes au collège. 
Ces temps s’adressent aux parents, aux enfants et aux adolescents afin de favoriser une continuité entre 
vie familiale et vie scolaire.
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L’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES 
AUTOUR DE LEURS PRÉOCCUPATIONS
Nous avons poursuivi les temps d’échanges en nous appuyant sur la mobilisation des parents au service 
de la réussite de tous les enfants. Cette démarche repose avant tout sur l’écoute des préoccupations 
éducatives des parents qui s’expriment peu, voire pas du tout, dans les espaces institutionnels. À partir 
de cette parole recueillie peuvent émerger des dynamiques collectives favorisant une plus grande justice 
sociale en matière d’éducation.

Jennifer RAT et Maëlys CAZABAN-JAMET | Animatrices
Anne LAVIGNE | Coordinatrice Jeunesse - Famille - Senior

SORTIES À LA JOURNÉE
Entre parents, en famille, avec ou sans les enfants, en petit ou grand groupe, accompagnées 
ou en autonomie : des excursions à la journée sont proposées et ouvertes à tous les publics, 
des plus jeunes aux plus âgés.
Venez partager vos envies de découverte afin de construire ensemble de nouveaux projets.

LES WEEK-ENDS & SÉJOURS
Vous avez peut-être entendu parler d’une escapade parisienne, d’un week-end en Auvergne ou encore 
d’un séjour accompagné à Royan. La Blaiserie peut accompagner vos envies de découvrir de nouveaux 
horizons, de partager des activités familiales et de vivre des temps privilégiés en famille.
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Pour les
+ de 55 ans

Tous les 2 mois, recevez le programme de toutes nos activités pour les plus de 55 ans ! 
Vous ne recevez pas le vôtre ? Demandez à être inscrit sur notre liste de diffusion courrier 
et/ou Whatsapp ! Laissez-nous votre numéro !

a Des sorties 
Tout au long de l’année, des sorties sont proposées : 
visites d’expositions, participation à des conférences, 
découverte de nouveaux lieux ou encore escapades dans 
différentes régions.
Afin de construire ensemble une programmation qui 
vous ressemble, des réunions sont organisées environ 
tous les quatre mois. Ces temps permettent d’échanger, 
de faire des propositions et de décider collectivement 
des prochaines sorties, en tenant compte des envies de 
chacun.

a Les vieilles pierres
Nous participons régulièrement aux sorties Les 
Vieilles Pierres, organisées par le Centre Socioculturel 
des 3 Cités. Ces rendez-vous sont l’occasion de 
découvrir Poitiers et ses environs à travers des jeux 
d’énigmes, des enquêtes et des parcours ludiques. 

a Ciné pas tout seul
Le premier mercredi de chaque mois, nous vous 
proposons de partager une séance de cinéma en 
collectif. Rendez-vous à 12h45 à La Blaiserie pour un 
départ en bus vers le centre-ville, en direction du cinéma 
Le Castille, du TAP ou du CGR selon la programmation.

Après la séance, un temps convivial permet de prolonger 
les échanges autour d’un verre et de partager ses 
impressions sur le film.

a Les concerts et cinés sandwich 
Organisés par le TAP, les concerts et cinés sandwich 
rythment l’année culturelle.
Le rendez-vous est fixé à 11h20 à La Blaiserie pour 
un départ collectif en bus de ville. Chacun apporte 
son sandwich afin de profiter d’une pause méridienne 
placée sous le signe de la musique ou du cinéma, selon 
la programmation proposée.

ENVIE DE SORTIR inscription et adhésion obligatoire
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a Les Cafés papo’thé
Les Cafés papo’thé sont des temps de rencontre conviviaux pour échanger autour 
d’un café ou d’un thé. Certains rendez-vous sont également accompagnés d’activités 
telles que le tricot, les jeux de société ou d’autres propositions favorisant le lien social
Une itinérance est proposée tous les jeudis (Consultez le programme d'activités 
senior), afin d’aller au plus près de chez vous :
Le Porteau : Foyer du Porteau a 15h30-17h
Les Rocs : Salle Ozanam a 15h30-17h
Bel Air : Hall de la Blaiserie a 10h30-12h
Montmidi : Salle Ekidom a 15h30-17h

a Les repas thématiques sont proposés une fois par trimestre (repas 
polonais, couscous...). Un groupe se mobilise pour organiser le repas dans sa globalité… 
(Choix de la thématique, liste des courses, préparation de A à Z…)
Le repas est ensuite proposé à tous, sur inscription. 

a Les groupes « développement du pouvoir d’agir » sont des 
groupes constitués seniors souhaitant agir collectivement sur des préoccupations du 
quotidien : insalubrité, mobilité, parcours de soins, accès aux droits, etc. Accompagnés 
par les professionnels du Centre Socioculturel de La Blaiserie, ils se réunissent 
régulièrement afin d’identifier des solutions, porter des initiatives et faire entendre 
la parole des habitants.
N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements.

a« Amitiés Seni’or »est un réseau de visites à domicile destiné à rompre l’isolement 
et à favoriser le lien social. Des visiteurs bénévoles ou salariés peuvent se rendre 
régulièrement à votre domicile pour échanger, discuter et partager un moment convivial.
Si vous souhaitez bénéficier de ce dispositif, ou vous engager bénévolement au sein 
du réseau, n’hésitez pas à nous contacter.

a Bienvenue à la retraite, cycle pour préparer son passage à la 
retraite pour les futurs ou les jeunes retraités. Le mardi de 9h 30 à 12h ; 
cycle de 3 mois à l’année.
Pour plus de renseignements contacter l’animatrice bienvieillir 

ENVIE D’ÉCHANGER
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ENVIE DE S'INVESTIR
Le bénévolat a beaucoup à offrir, alors si vous souhaitez vous engager au sein 
de l’association, plusieurs options s’offrent à vous. Que vous recherchiez un 
investissement régulier ou une participation ponctuelle, chacun peut trouver une 
manière de s’impliquer selon ses envies, ses disponibilités et ses compétences

DES GROUPES D’ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES
a Groupe scrabble 
Un atelier vous est proposé tous les mardis après-midi à partir de 15h dans le 
hall autour d’une partie de scrabble. 
Un rendez-vous convivial pour les amateurs de jeux de lettres et de bons mots.

a Atelier jeux de société 
Un atelier vous est proposé une fois par mois, le vendredi de 14h30 à 16h30 dans 
le hall de la Blaiserie. 
Venez partager un moment de convivialité et découvrir de nouveaux jeux. 

a Les Amis de la Montgolfière
Groupe belote & tarot : Les séances se déroulent, les mardis scolaires de 14h à 
17h30 à La Blaiserie.
Adhésion obligatoire + 20 € de cotisation annuelle par personne

a L’atelier couture 
Si vous maîtrisez les travaux d’aiguille et que vous souhaitez partager vos savoirs…
Nous vous proposons de vous retrouver, les jeudis scolaires de 14h à 17h à La 
Blaiserie.
Cotisation de 65 € à l’année + adhésion au CSC la Blaiserie.
Le petit matériel et les supports restent à la charge des participants.

a L’atelier partage
Un atelier pour échanger et se retrouver autour de techniques créatives et artistiques   
(arts plastiques) est proposé, les lundis scolaires de 14h à 17h à La Blaiserie.
Cotisation de 65 € à l’année + Adhésion au CSC la Blaiserie.
Le petit matériel et les supports restent à la charge des participants.

ENVIE DE SE DIVERTIR
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Dans ses démarches administratives et numériques 
a L'espace numérique D'Clics et le D'Clics Bus 
Les animateurs de l’Espace numérique D’Clics et du D’Clics Bus sont présents pour vous accompagner 
dans vos démarches administratives en ligne ainsi que dans vos apprentissages informatiques.
Que vous ayez besoin d’aide pour réaliser une formalité, utiliser un ordinateur, un smartphone ou une 
tablette, un accompagnement adapté peut vous être proposé.
Pour plus d’informations, rendez-vous en page 30.

a " Senior bouge ton numérique ! "
Cette année, l’édition se déroulera en plusieurs temps et dans une dynamique intergénérationnelle.
Des rendez-vous seront proposés tout au long de l’année pour éveiller votre curiosité, découvrir de 
nouveaux outils numériques, expérimenter, jouer et apprendre dans une ambiance conviviale accessible 
à tous.

a Les cafés numériques
Les animateurs D’Clics proposent des temps d’échange dans le hall de La Blaiserie pour aborder l’univers 
du numérique : smartphone, tablette, intelligence artificielle, sécurité en ligne, usages du quotidien, etc.
Ces rencontres s’organisent autour de thématiques définies à l’avance ou à partir des demandes des 
participants. Elles permettent également de mieux comprendre les réglages et le fonctionnement des 
outils courants : ordinateurs, téléphones et tablettes.

a Les ateliers thématiques 
Des ateliers sont proposés tout au long de l’année autour de sujets pratiques et ciblés, tels que : 
créer son espace santé, apprendre à faire ses courses en drive, réaliser des démarches en ligne 
ou découvrir de nouvelles applications utiles au quotidien.

a Les entraînements Silver Geek :
En partenariat avec Larnay, une équipe e-sport senior participe au dispositif Silver Geek, 
valorisant la pratique du jeu vidéo comme support de lien social, de stimulation cognitive et de 
convivialité. 
Deux entraînements par mois sont proposés le mardi après-midi, de 14h à 16h30, à La Blaiserie 
ou à Larnay.
Les jeux vidéo, c’est aussi pour les seniors !

ENVIE D'ÊTRE BRANCHÉ
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a Aide à la mobilité pour nos activités
Vous avez des difficultés pour vous déplacer dans le quartier de Poitiers Ouest afin de participer à 
l’une de nos activités ? N’hésitez pas à nous en parler : nous chercherons ensemble la solution la 
plus adaptée (navette en minibus, accompagnement à pied, etc.)."

a Aide et accompagnements aux courses
Un service d’aide aux courses collectif est mis en place sur le quartier de Poitiers Ouest. Un 
salarié vous accompagnera de votre domicile aux différents commerces de proximité. Pour plus 
d’informations sur le fonctionnement de ce dispositif, n’hésitez pas à nous contacter au numéro 
suivant : 06.59.39.98.17.

a Code senior 
Nous vous proposons, le deuxième vendredi de chaque mois de vous retrouver entre séniors pour 
un cours de réactualisation du code de la route avec des personnes formées dans notre salle de 
code. Révision des panneaux, questions, explications, quizz, …

 POUR SE DÉPLACER
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Bien dans son corps : 
a Marche douce
 Tous les mardis, nous vous proposons de nous retrouver 
pour une marche dans le quartier ou aux alentours.
Un moment convivial pour pratiquer une activité 
physique en douceur, sans pression et accessible à tous. 
Aucun niveau particulier n’est requis : chacun avance à 
son rythme.
Rendez-vous à 10h dans le hall de La Blaiserie.

a Padel
Le padel est un Sport de raquette convivial, il se joue en 
double sur un terrain entouré de parois. Accessible et 
ludique, il favorise les échanges et la mobilité. Venez 
découvrir cette discipline, un lundi par mois de 14h30 
à 15h30.
Sur inscription : 5 € par personne + adhésion obligatoire.

a Prévention santé 
 Animé par un kinésithérapeute et/ou un professionnel 
de santé, nous aborderons des thématiques diverses et 
apporterons à la fois un aspect théorique mais aussi un 
côté pratique avec des exercices à faire ou à reproduire 
chez soi ainsi que des conseils pour la vie quotidienne…
Expemple de thématique : l’arthrose. 

a Des ateliers de pratiques amateurs
Parmi la sélection d’ateliers proposés, certains sont 
adaptés spécifiquement à un public seniors. N’hésitez 
pas à consulter la page (cf. page suivante). 

Bien dans sa tête : 
a Remue méninge 
Vous y trouverez de nombreux exercices pour stimuler 
la mémoire, entretenir les capacités cognitives et faire 
travailler les méninges de manière ludique.
Et parce que la convivialité reste essentielle, une 
correction collective, dans une ambiance détendue, est 
proposée le dernier vendredi de chaque mois de 15h 
à 16h30. 

Nous sommes convaincus des bienfaits de 
l’intergénérationnel et défendons l’idée que chaque 
génération a des richesses à transmettre à l’autre.
Tout au long de l’année, différents événements et projets 
sont proposés : ateliers culinaires, actions culturelles, 
temps de rencontre, animations partagées ou projets 
collectifs réunissant plusieurs générations.
Parce qu’il nous semble essentiel de construire ces 
initiatives avec vous, des temps de réunion sont 
également organisés afin d’imaginer, préparer et 
développer ensemble les activités de demain.

Clémentine RIVAULT | Référente Senior 
Anne LAVIGNE | Coordinatrice Jeunesse-Famille-Seniors 

ENVIE DE GARDER LA FORME 

INTERGÉNÉRATIONNEL 
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Les ateliers
de pratiques
et de loisirs

Cet atelier Baby Gym destiné aux 18-24 mois propose des parcours et 
jeux adaptés pour encourager le développement moteur des tout-petits. 
Accompagnés de leurs parents et encadrés par des professionnels, les enfants 
explorent leurs capacités en toute sécurité. Un temps privilégié pour bouger, 
découvrir et partager ensemble.

BABY GYM | PARENTS/ENFANT (18-24 MOIS)

Intervenant : 
CEP POITIERS GYMNASTIQUE
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
SAMEDI de 10h30 à 11h15

BABY GYM | ENFANT DE 3 - 4 ANS
 
Intervenant : 
CEP POITIERS GYMNASTIQUE
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
SAMEDI de 111h30 à 12h30

ÉVEIL AU THÉÂTRE | ENFANT DE 5 - 6 ANS 

Intervenante : 
MARGOT CHEVREL
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
MERCREDI de 15h à 16h

ENFANT

     

UN ENSEMBLE DE PRATIQUES À DÉCOUVRIR 
CETTE ANNÉE POUR TOUS LES ÂGES

Pensé pour les 3-4 ans, cet atelier Baby Gym invite les enfants à bouger, 
grimper et expérimenter à travers des activités ludiques. Ils développent leur 
motricité, leur coordination et gagnent en autonomie dans un cadre sécurisant 
et stimulant. Un moment dynamique pour apprendre en s’amusant.

Cet atelier propose une première approche du théâtre à travers des jeux 
d’expression, d’imagination et de mise en scène. Les enfants découvrent leur 
corps, leur voix et apprennent à s’exprimer tout en développant leur confiance. 
Une initiation ludique et créative à l’univers théâtral.
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Un atelier où tout devient possible ! Les enfants créent des histoires 
originales, explorent différents personnages et s’amusent à jouer sur 
scène. Entre imagination débordante et jeux collectifs, chacun peut 
s’exprimer librement et laisser parler sa créativité dans une ambiance 
joyeuse.

THÉÂTRE | ENFANTS DE 7 - 9 ANS

Intervenante : 
MARGOT CHEVREL
SALLE BAOBAB
hebdomadaire  
LUNDI de 18h à 19h30
ou
MERCREDI de 16h15 à 17h15

À travers des jeux théâtraux et des mises en situation, les enfants explorent 
le plaisir de jouer et de s’exprimer sur scène. Ils développent leur aisance, 
leur imagination et apprennent à incarner différents rôles dans une 
ambiance conviviale et dynamique.

THÉÂTRE | ENFANTS DE 10 - 11 ANS

Intervenante : 
AMÉLIE LOUDIN
SALLE BAOBAB
hebdomadaire  
MARDI de 18h à 19h45

Un atelier pour expérimenter l’improvisation en toute liberté ! Les jeunes 
inventent des histoires, participent à des jeux variés et développent leur 
spontanéité. Rires, créativité et esprit d’équipe sont au rendez-vous dans une 
ambiance détendue.

THÉÂTRE D'IMPRO | JEUNES DE 11 - 14 ANS 

Intervenant : 
MATHIEU MASSÉ
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
MARDI de 17h30 à 19h

Viens explorer le jeu théâtral tout en t’amusant ! À travers des exercices 
d’expression et des créations collectives, les jeunes développent leur 
aisance à l’oral, leur imagination et leur confiance en eux. Un espace pour 
expérimenter, jouer différents rôles et partager des moments créatifs dans 
une ambiance dynamique et bienveillante.

THÉÂTRE | JEUNES DE 12 - 14 ANS

Intervenante : 
FRED LUCAS
SALLE BAOBAB
hebdomadaire  
SAMEDI de 10h30 à 12h

NOUVEAU
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CLUB ÉCHECS | TOUT PUBLIC

Intervenant : 
POITIERS-MIGNÉ ECHECS 
HALL DE LA BLAISERIE
hebdomadaire  
SAMEDI de 10h30 à 12h30

Débutant ou confirmé, venez découvrir et pratiquer les échecs dans une ambiance 
conviviale. Parties, défis et stratégie seront au rendez-vous pour progresser tout 
en partageant le plaisir du jeu.

Un espace pour s’exprimer librement à travers l’improvisation théâtrale. Les 
participants explorent leur créativité, développent leur écoute et leur réactivité tout 
en partageant des moments conviviaux. Une expérience riche en échanges et en 
émotions.

THÉÂTRE D'IMPRO | JEUNES DE 15 - 18 ANS 

Intervenante : 
FRED LUCAS
SALLE BAOBAB
hebdomadaire  
JEUDI de 19h à 20h30

Plongez dans l’univers dynamique de la K-POP à travers cet atelier rythmé et 
accessible ! Apprenez des chorégraphies inspirées de vos groupes préférés, travaillez 
votre coordination et votre énergie, le tout dans une ambiance motivante et conviviale. 
Un moment fun pour progresser tout en se faisant plaisir.

KPOP | TOUT PUBLIC DÈS 11 ANS 

Intervenante : 
KDANSE
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
JEUDI de 18h à 19h

TOUT PUBLIC

Un atelier pour découvrir ou redécouvrir le plaisir du jeu théâtral. Les 
participants explorent leur créativité, travaillent leur expression et 
partagent des moments riches en émotions dans une ambiance chaleureuse.

THÉÂTRE 
Intervenante : 
AMÉLIE LOUDIN
SALLE BAOBAB
hebdomadaire  
LUNDI de 20h30 à 22h

NOUVEAU
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Laissez-vous porter par les rythmes des percussions et l’énergie de la danse 
africaine. Cet atelier propose un travail corporel dynamique et libérateur, dans 
une ambiance vivante et conviviale.

DANSE AFRICAINE | DÈS 16 ANS

Intervenante : 
KAREN COLAS + 2 MUSICIENS
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire
MERCREDI de 19h à 20h30  

Un atelier sportif mêlant exercices cardio et techniques de boxe pour se 
dépenser efficacement. Chaque séance permet de se renforcer, d’évacuer les 
tensions et d’améliorer sa condition physique dans une ambiance motivante.

SWEAT BOXE | DÈS 16 ANS

Intervenant : 
DKPBC
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire
MARDI de 20h45 à 21h45 

Un atelier pour découvrir et mieux comprendre le monde du vin. À travers 
des dégustations guidées, les participants explorent les cépages, les 
terroirs et affinent leurs perceptions. Un moment convivial pour apprendre 
et partager.

OENOLOGIE
Intervenant : 
CHRISTOPHE GEFFARD
SALLE JEUNE À LA BLAISERIE
Mensuel
LUNDI de 20h à 21h30 
pas de séance d'essai 

Laissez-vous entraîner par les musiques et les pas des danses traditionnelles ! 
Cet atelier vous invite à découvrir des danses issues de différents répertoires, 
dans une ambiance conviviale et accessible. Entre apprentissage des pas, 
travail du rythme et plaisir du collectif, venez partager un moment dynamique 
et chaleureux.

DANSE TRADITIONNELLE | DÈS 16 ANS

Intervenant : 
PICTON SOUND 
SALLE ZAVATTA
bimensuel  
VENDREDI de 20h30 à 22h

NOUVEAU

24



Une pratique douce et adaptée, accessible à tous. Le yoga sur chaise 
permet de travailler la mobilité, la respiration et la détente, tout en 
respectant les capacités de chacun.

YOGA SUR CHAISE
Intervenante : 
LUCIE BARON
SALLE JEUNE À LA BLAISERIE
hebdomadaire  
MERCREDI DE 9H30 À 11h

Le Qi Gong invite à ralentir et à se reconnecter à soi à travers des 
mouvements fluides et une respiration maîtrisée. Cette pratique 
favorise la détente, l’équilibre et la vitalité dans une ambiance 
sereine.

QI GONG
Intervenante : 
VANESSA AUCLAIR
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
VENDREDI DE 10H30 À 11h30

Une approche corporelle basée sur les fascias et des mouvements lents. 
Cette pratique, accessible à tous, aide à améliorer la posture, la coordination, 
l'attention et l'équilibre. Elle procure une sensation de détente globale.

GYM DOUCE & FASCIAS | ADULTES & SENIORS

Intervenante : 
SONIA GRIBOUVA
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
LUNDI DE 9H45 À 10h45

Des séances accessibles à tous pour prendre soin de soi. Le yoga 
permet de renforcer le corps, d’assouplir les muscles et d’apaiser 
l’esprit. Un moment de détente et de recentrage dans une 
atmosphère calme.

YOGA 
Intervenantes : 
LUCIE BARON - LUNDI de 17h15 à 18h45
	 JEUDI de 10h à 11h30
MAÏNA WAEZI - MARDI DE 19H À 20H30
SALLE ZAVATTA
hebdomadaire  
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Benjamin PETIT | Réfèrent ateliers 
Anne GOBIN | Responsable culture

SI JE SOUHAITE M'INSCRIRE ...LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE :
LES ATELIERS DÉBUTENT LA SEMAINE DU 21 SEPTEMBRE 

Les inscriptions ouvrent à l'accueil et par internet - via l'espace famille sur www.lablaiserie.org - dès le 
01/07/2026. Attention le nombre de place par atelier est limité. 
aL’inscription et l'adhésion sont obligatoires pour participer à l’atelier.

LES NOUVEAUX ADHERENTS ont le droit à deux séances d’essais avant de se décider. Elles seront facturées 
une fois l’inscription à l’atelier effectuée.
Si l’atelier ne vous convient pas, celui-ci sera remboursé dans la limite de 2 séances effectuées (pas 
l’adhésion). Au-delà de 2 séances : pas de remboursement (sauf en cas de force majeur déménagement, 
contre indication medicale).

Le calcul du tarif est basé sur le quotient familial à la date de l’inscription.
Un prorata sera effectué à partir du mois de Novembre pour les personnes qui commenceront l’atelier en 
cours de saison (Toutes personnes commençant l’activité entre septembre et octobre paieront le forfait en 
totalité).
Pensez à fournir une adresse mail et un numéro de téléphone lors de votre inscription pour que nous 
puissions vous donner des informations tout au long de la saison.
aUn certificat de non contre-indication sera demandé pour les ateliers à caractère sportif ;
aUn planning des séances sera distribué lors des premiers ateliers ;
aVous souhaitez vous inscrire à 2 ateliers ; il y a une réduction de 5 % sur le total des inscriptions ;
aTarif plancher pour les étudiants boursiers sur présentation d’un justificatif ;
aLes ateliers seront maintenus s’il y a un nombre suffisant d’inscrits.

Taux plancher Taux d'effort Taux plafond

Théâtre
69 € 0.184 320 €

Yoga

Danse africaine 217 € 0.244 419 €

Qi Gong

62 € 0,160 275 €Danse Trad.

Baby Gym | Gym Douce

Sweat Boxe 75 € 0,160 250 €

Œnologie 139 € 0,207 269 €

Kpop 90 € 0,140 180 €

Echecs Tarif Unique 100 €
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Le centre de la Blaiserie n'est pas organisateur des activités suivantes.
Merci de contacter les associations directement. 

      

Maintien en forme pour 
séniors et PILATES

UPAR 
 
Maintien en forme : est une méthode reconnue 
pour la réparation et la rééducation du corps. Il 
s’agit d’améliorer ses postures, de réduire le 
stress…..
Vendredi de 9h à 10h 
-
Pilates 
L'activité sera un ensemble d'exercices comprenant 
des étirements et du renforcement musculaire doux 
sur une musique relaxante.
Nous utilisons de la méthode Pilates associée à 
du stretching, toujours en auto-grandissement 
vertébral pour un bien être du corps et 
particulièrement du dos (l'apprentissage des 
postures est essentiel pour le dos, les cervicales et 
les épaules), la ceinture abdominale et le périnée 
sont renforcés.
Vendredi de 14h30 à 15h30
-
Intervenante : Marie Cécile PERICHAUD
-
Contact :
UPAR I 05 49 37 13 92 
upar@wanadoo.fr

LES ATELIERS 
PROPOSÉS PAR DES ASSOCIATIONS EXTÉRIEURES

Cours de Salsa Cubaine 
Association Amicale Condorcet
Jeudi de 19h15 à 20h15 
Jeudi de 20h15 à 21h15 
Jeudi de 21h15 à 22h15
Animateurs : Cédric MASTAIL et Magalie ROUX
-
Contact : 
Aurore MÉTAIS I 06 15 61 71 62 
amicalecondorcetsports@gmail.com

savoir de base

Association VASI 

Association de lutte contre l'illettrisme.
-
Renseignements et inscriptions :
asso-vasi.fr
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Chant choral 
Association «  A cœur Joie » 
Mardi de 20h30 à 22h30 au Baobab
-
Contact : 
Daniel MILLET I 06 07 90 98 55
Ginette HERITIER I 06 81 01 18 88
contactacjpoitiers@gmail.com
acj-poitiers.fr

lindy hop 
Association Lemon Swing
Lundi de 19h à 20h30
Niveau exploration
Lundi de 20h45 à 22h15
Niveau approfondissement
-
Contact : 
www.lemonswing.fr

hip-hop 
Association ATELIER DANSES
Vendredi de 17h30 à 18h30 
Hip-hop débutants (8 - 11 ans) 
Vendredi de 18h30 à 19h45 
Hip-hop initiés (11 ans et +)
Intervenant : Rong NEANG 
-
Contact : 
Carine ARNAUD I 06 64 65 75 73
Association Atelier Danses 
21 rue des écoles 86580 Biard 
www.assodansebiard.com 

Pilates 
Association Sports et Résilience
Mercredi de 20h45 à 21h45
-
Contact : 
Mathieu CORBINEAU I 06 75 29 07 55
sports.resilience@gmail.com
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Les PERMANENCES
ASSOCIATIVES

TOIT DU MONDE 
Atelier de français Langues 

étrangères
 Lundi de 9h à 12h,
Mardi de 14h à 17h

(Hors vacances scolaires) 
Uniquement sur inscription 

auprès du 
05 49 41 13 40

CAPÉE 
Conseil en création 

d’entreprises 
Vendredi de 9h à 12h 

sur rendez-vous
Contact : Eléna Roux 

06 50 01 88 41

MLI 
Mission Locale d’insertion

Mission locale d’insertion
Mardi de 9h à 12h

Jeudi de 9h30 à 17h
Contact : Charlène AUDIN 

07 71 91 22 31
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L'ESPACE NUMÉRIQUE
POUR ACCÉDER, APPRENDRE ET MAÎTRISER LES OUTILS NUMÉRIQUES… 
L’ordinateur, le smartphone et la tablette sont devenus des atouts indispensables et les démarches par internet 
se généralisent.
Des ordinateurs en accès libre vous permettent de disposer d’un accès internet et d’outils de bureautique.
Notre labélisation France Services peut faciliter les liaisons avec les services publics comme la 
CAF, la CARSAT, France Travail, Ministère de l’Intérieur, CPAM, URSSAF…
Nos animateurs sont là pour vous accompagner :
a Pour accéder à vos droits, en numérique ou en papier. 
a Pour vos recherches d’emploi et candidatures.
a Pour accéder à vos e-mails, réaliser une recherche sur internet…

d’clics
L’ACCUEIL TOUT PUBLIC À LA BLAISERIE 
Pour un accompagnement à vos démarches en ligne, des conseils en multimédia, l’espace numérique est 
ouvert toute la semaine avec ou sans rendez-vous :
a lundis de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30, 
a mardis de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30,
a mercredis de 9h30 à 11h30 et de 13h30 à 17h30, 
a jeudis de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30, 
a vendredis de 10h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30.

LES ATELIERS COLLECTIFS D’CLICS :
Vous avez envie d’apprendre ou de vous perfectionner sur l’utilisation des outils numériques  : 
ordinateurs, tablettes, smartphones, internet ?
Café numérique : le numérique vous pose question ? Venez en parler autour d'une boisson chaude !
Perfectionnement sur ordinateur et initiation tablettes et smartphones :
Les ateliers sont ouverts à tous, mais en nombre de places limité.
Renseignements, calendrier et inscription auprès de : dclics@lablaiserie.org

LABELLISÉ ESPACE FRANCE SERVICES
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le d’clics bus 
L’ACCUEIL TOUT PUBLIC ITINERANT

Pour une plus grande proximité, votre espace France Services D’CLICS vient aussi à votre rencontre grâce 
à son bus connecté.
Vous pourrez le trouver sur différents sites : 

a Sur le quartier de Bellejouanne :
Devant le centre d'animation CAP Sud
Tous les jeudis matin, de 10h30 à 12h 

a À Migné-Auxances :
Centre socioculturel de La Comberie
1 mardi par mois, de 10h à 12h
Parking Netto
1 mardi par mois, de 10h à 12h
Dates de présence consultables à la Mairie de 
Migné- Auxances (05.49.51.71.02) et auprès de D'Clics 
(au 05.49.58.96.95)

a À Biard :
Devant la Mairie de Biard
1 mardi par mois, de 10h à 12h
Information auprès de la Mairie de Biard et auprès de 
D'Clics (au 05.49.58.96.95
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c'Permis
AUTO-ECOLE ASSOCIATIVE, SOCIALE ET SOLIDAIRE 
L’absence de permis de conduire constitue un frein à l’accès à l’emploi ! C’permis est peut être la solution pour vous !
L’auto-école propose un apprentissage adapté aux besoins des personnes répondant aux critères 
d’accès pour les préparer et les présenter à l’examen du code de la route et de la conduite.
L’auto-école C’Permis s’adresse aux personnes inscrites dans un parcours socioprofessionnel. Elle forme les 
personnes rencontrant des difficultés d’apprentissage avec un accompagnement personnalisé pour des :
a Cours de code
a �Cours de conduite sur véhicule boîte manuelle ou boîte automatique
a �Formation passerelle boîte automatique/boîte manuelle

Mobicité 86
SERVICE DE LOCATION DE VÉHICULES 2 ROUES ET DE VOITURES
a Vous êtes en stage, en formation, en intérim ? 
a Vous avez un emploi sans moyen de locomotion ? 
a �Vous n'avez pas la possibilité d'utiliser les transports en commun ?
Notre service de location de scooters et de voitures est peut-être adapté pour vous !

Aurélie BERGER I Secrétaire de C'Permis 86

Coralie PAIN I Secrétaire de Mobicité 86

cemi
CONSEIL EN MOBILITÉ INSERTION
De nombreux moyens de transport sont présents sur notre territoire :
Le bus de ville, le car, le train, le covoiturage, le vélo à assistance électrique, le scooter, la voiture. 
Grâce à un diagnostic individuel, nous vous accompagnons à trouver une solution pérenne pour vos 
déplacements, jusqu’au conseil à l’achat ou la réparation d’un véhicule, l’apprentissage du vélo, etc.  
Les conseillères en mobilité sont là pour vous accompagner dans vos projets mobilités et cela peu importe le mode 
de transport !

Laure CERDA I Conseillère en mobilité
Mathilde BREZENTINE I Conseillère en mobilité

LA MOBILITÉ
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les actions
solidaires

L’ÉPICERIE SOLIDAIRE
L’épicerie solidaire permet aux habitants de Poitiers Ouest qui répondent aux critères d’accès, 
d’acheter à bas prix des produits alimentaires et d’hygiène afin de les aider à résoudre une situation 
financière difficile.

Virgile PAPILLON I Animateur  
-

LES ACTIONS COLLECTIVES D’INSERTION 
(ACI)
E l les  permettent  de  bénéf ic ie r  d ’un 
accompagnement collectif et individuel, de sortir 
de chez soi, de rencontrer de nouvelles personnes 
lors de temps d’activités et de construire un projet 
socioprofessionnel en se fixant, avec l’équipe, 
des objectifs à atteindre. Ce dispositif s’adresse 
principalement aux habitants de Poitiers Ouest, 
percevant le RSA, qui sont intéressés par des ateliers 
réguliers autour de l’alimentation, du jardinage, du 
vestiaire solidaire et des travaux manuels.

LE VESTIAIRE SOLIDAIRE " A 4 ÉPINGLES "
" A 4 Épingles ", le vestiaire solidaire de La Blaiserie 
situé dans les locaux de l'épicerie est ouvert à tous !
Les horaires d’ouverture sont le jeudi de 14h à 18h, le 
vendredi de 10h30 à 12h30 et de 14h à 16h.

ATELIERS SANTÉ-LOISIRS 
Chaque mardi après-midi, cet atelier d’insertion 
sociale favorise le mieux-être et une meilleure 
estime de soi. Il s’adresse aux personnes du quartier 
bénéficiant de minimas sociaux qui souhaitent 
faire des activités de groupe qui abordent des 
thématiques variées en lien avec :
-  La santé (activités physiques douces, gestion du 
stress, l’alimentation…etc.)
- La vie quotidienne
- Les loisirs (jeux, expositions…)
- L’emploi

Nelly PIQUARD I Animatrice d'insertion
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LES ÉVÈNEMENTS

" A L'OUEST "
Du 9 au 12 juin 2027
Évènement festif dans l’espace public
Tout le monde est invité à descendre dans la rue et à partager des spectacles, des animations, des 
repas partagés, des expositions …  
Si vous souhaitez accueillir un spectacle dans votre cour d’école, dans votre jardin, sur une place à 
côté de chez vous ou en bas de votre immeuble ! Contactez-nous.

Anne GOBIN I Responsable Culture 

LE CARNAVAL DE POITIERS-OUEST
 
Vendredi 9 avril 2027 
Chaque année son thème, un événement festif et déguisé pour toute la famille, 
en collaboration avec les écoles du quartier.
 
Fred DETRAIT | Coordinateur Enfance - Petite Enfance

FÊTE DE NOËL
 
Dimanche 13 décembre 2026 
Un après-midi à vivre en famille (animations, spectacle, etc...)

Anne LAVIGNE | Coordinatrice Jeunesse - Famille - Seniors

QUI RYTHMENT LA VIE DU QUARTIER

"L'ÉTÉ SERA SHOW ! "
Moments festifs qui viennent rythmer la saison estivale !
Programme disponible en juin 2027.

Anne GOBIN I Responsable Culture 
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LES SPECTACLES
ET LES EXPOS

HALL D’EXPO
Nous mettons à disposition gratuitement 
notre hall pour des expositions en tous genres 
(photos, peintures, sculptures, dessins, etc…). 
Nous serons heureux d’accueillir vos œuvres et 
promouvoir les talents du quartier et d’ailleurs. 

RÉSIDENCES D’ARTISTES
La salle de spectacle de La Blaiserie est un lieu de création, de diffusion et de 
rencontres ! Nous accompagnons et soutenons les projets artistiques des associations 
et des compagnies : aide technique, accompagnement à la rédaction des dossiers, 
aide à la communication, conseils pour le financement, soutien à l’organisation 
d’évènements, « sorties de chantier ! », apéro-rencontres, répétitions publiques, etc...

Anne GOBIN I Responsable Culture
Daniel MONIZ I Régisseur salle de spectacle

LES SOIRÉES DE LA MONTGOLFIÈRE
Des spectacles à regarder, des textes à écouter, des musiques à danser… 
Les Soirées de la Montgolfière sont une saison de programmation pluridisciplinaire où 
sont invités des artistes locaux comme nationaux. 
Si vous souhaitez être bénévole lors de ces soirées, n’hésitez pas à nous contacter !
Programmation complète et détaillée sur la brochure spécifique, sur notre site internet, 
Facebook et instagram.
	 a �Points de vente : Centre Socioculturel de La Blaiserie 

(aux horaires d’ouverture) et sur www.seetickets.com
 

	 @lessoireesdelamontgolfiere
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LOCATIONS DE SALLES

LES PARTICULIERS Tarifs Adhésion Location Sono Cafetière 60 tasses

½ journée 50 €

7 €

40 € + caution à 500 € 

20 €Journée 100 € 60 € + caution à 500 € 

Week-end 300 € 80 € + caution à 500 € 

ASSOCIATIONS Tarifs Adhésion Location Sono Cafetière 60 tasses

½ journée 65 € Association 
dont le siège 

est basé à 
Poitiers Ouest : 

30 € 
-

Autres 
associations : 

60 €

60 € + caution à 500 € 

20 €

Journée 120 € 80 € + caution à 500 €

Week-end 250 € 100 € + caution à 500 €

AUTRES ORGANISMES Tarifs Adhésion Location Sono Cafetière 60 tasses

½ journée 75 €

70 €

60 € + caution à 500 € 

20 €Journée 150 € 80 € + caution à 500 €

Week-end 370 € 100 € + caution à 500 €

SALLES DE RÉUNIONS - 5 à 20 personnes :
7.50 €/heure pour une réunion, 13 €/heure pour une activité tarifée.

SALLE ZAVATTA - 50 personnes maximum : 
(Salle d'expression avec parquet - Uniquement pour des ateliers)
9.50 €/heure pour une activité non tarifiée, 15 €/heure pour une activité tarifée.
SALLE CONVIVIALE - 120 personnes maximum :
cuisine équipée avec réfrigérateur + piano + four + plan de travail (vaisselle non fournie) 
a Salle non climatisée. Pas de WIFI

Monique SALTHUN | Fatoumata TOURÉ
Chargées d'accueil 
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RENSEIGNEMENTS
ET TARIFS

ACCUEIL DU PUBLIC 
Accueil physique :

DOCUMENTS NÉCESSAIRES POUR INSCRIPTION
Nos tarifs sont calculés en fonction du quotient familial, voici les documents nécessaires :
a N° Allocataire (Caisse d’Allocations Familiales) ou MSA.
a Si famille non allocataire, avis d’imposition 2025

CARTE D’ADHÉSION EST OBLIGATOIRE
Tarifs :
a - 16 ans : 4 € 
a + 16 ans : 7 € 
a familiale : 10 € 
a Associations Poitiers-Ouest : 30 € 
a Association hors Poitiers-Ouest : 60 € 
a Organisme : 70 €
a Adhésion à 1 € par personne si vous êtes déjà adhérent d’une maison de quartier de Poitiers (participant au 
collectif) pour la même période.
a 2 € d’adhésion pour les personnes orientées par des travailleurs sociaux

L’adhésion est obligatoire pour toute inscription, prêt de matériel, location ou mise à disposition 
de salle
Cette carte est valable du 1er septembre 2026 au 31 août 2027.

Matin Après-midi

Lundi - 14h - 18h

Mardi 9h - 12h30 14h - 18h

Mercredi 9h - 12h30 14h - 18h

Jeudi 9h - 12h30 14h - 18h

Vendredi - 14h - 18h

Week-end - -
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DATES DES VACANCES SCOLAIRES ET INSCRIPTIONS

Vacances d’automne : 
du 19 au 30 octobre 2026.

Inscription sur le portail des familles dès le mardi 8 septembre. 
Inscription à l’accueil à partir du mardi 29 septembre.

Vacances de Noël : 
Du 21 décembre au 1er janvier 2027.

Les maternels et les primaires seront accueillis exclusivement au Baobab : 
Inscription sur le portail des familles dès le mardi 3 novembre. 

Inscription à l’accueil à partir du mardi 1er décembre.
	 Attention, l’accueil de loisirs « Bulle d’Air » sera fermé pendant ces vacances.

Tous les accueils de loisirs fermeront à 17h les 24 et 31 décembre 2026.

Vacances de printemps : 
Du 12 au 23 avril 2027. 

Inscription sur le portail des familles dès le mardi 8 mars. 
Inscription à l’accueil à partir du mardi 23 mars.

Vacances d’hiver : 
Du 15 au 26 février 2027 

Inscription sur le portail des familles dès le mardi 12 janvier.
Inscription à l’accueil à partir du mardi 26 janvier.

Vacances d'été : 
Lundi 5 juillet 2027.

Les dates d’ouverture des inscriptions seront communiquées ultérieurement.
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L'ÉQUIPE
Secrétariat et accueil :
Monique SALTHUN | Secrétariat/accueil 
secretariat@lablaiserie.org 
Fatoumata TOURÉ | Chargée d’accueil  
accueil@lablaiserie.org

Enfance - Petite Enfance :
Valentin DUCOURET 
Directeur des « Loupiots » 
07 71 72 38 53
loupiots@lablaiserie.org 
Kevin ANGEBAUD  
Directeur de « Bulle d’Air » 
06 32 80 97 09
bulledair@lablaiserie.org
Marie JAMAIN 
Directrice du « Baobab »  
07 84 99 91 83
baobab@lablaiserie.org
Animateurs & Animatrices :  
Camille BRUNETEAU Aissata CAMARA, Marc 
DELGOULET, Néhémie DESIR, Vanessa DI RICO, 
Dzeina DZIRKALE, Marie-Chantal FATNA, Nastainou 
IKRAMI, Augustine GAUD, Lenny GUILLOT, 
Anouciata LEPETIT, Benjamin PETIT, Heather 
THEVENET, Joanna THIEFFRY, Julie VIGNAUD.
Aide animateur :
Aymeric PASQUIER

Médiation Citoyenne : 
06 59 73 77 78 
conseilcitoyen@lablaiserie.org

Jeunesse :
Quentin CHAMAILLARD | Eva DEZAUZIER | 
Corentin KNOLL | Jennifer RAT  
06 59 39 98 03 | 06 36 16 22 46  
jeunesse@lablaiserie.org

Famille : 
Maëlys CAZABAN-JAMET | Jennifer RAT 
Animatrices famille /parentalité 
07 84 99 96 22
famille@lablaiserie.org

Séniors :
Clémentine RIVAULT | Référente seniors 
05 49 58 96 93 | 06 01 42 10 04  
seniorfamille@lablaiserie.org
Équipe seniors :  
Stéphane CARTIER I Patricia PAIRON  

Culture :
Anne GOBIN | Responsable Culture 
05 49 58 96 79 
culture@lablaiserie.org
Daniel MONIZ | Régisseur salle de spectacle 
05 49 58 96 90 | 07 71 77 62 61  
regie@lablaiserie.org
Benjamin PETIT | Organisateur des ateliers 
de pratiques et de loisirs 
06 32 83 79 08
ateliers@lablaiserie.org
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Médiation Numérique :
Maude BRUNET | Françoise HA
05 49 58 96 95
dclics@lablaiserie.org

Pôle Mobilité : 
Laure CERDA | Conseillère en Mobilité  
07 64 74 95 68 | cemi@lablaiserie.org 
Mathilde BREZENTINE | Conseillère en Mobilité  
06 01 42 09 11 | cemi@lablaiserie.org
Aurélie BERGER | Secrétaire de C’Permis 86 
05 49 58 96 87 | 07 64 74 95 84  
cpermis@lablaiserie.org
Coralie PAIN | Secrétaire de Mobicité 86 
05 79 96 01 60 | 06 01 42 07 78 
mobicite86@lablaiserie.org
Rodolph HUCHON | Joséphine COURS 
Coraly JOLLY | Enseignant.e.s à la conduite
Laurent LAPORTE | Mécanicien

Aide alimentaire et accompagnement 
socioprofessionnel :
Virgile PAPILLON | Stéphane CARTIER 
Animation de l’Épicerie | 06 36 07 16 15 
les4saisons@lablaiserie.org
Nelly PIQUARD 
Animatrice des Actions Collectives 
d’Insertion 
06 36 07 19 59 | aci@lablaiserie.org

Transition Écologique :
Jean-François JACQUET 
Animateur Transition Écologique 
06 10 44 72 49 
environnement@maison-gibauderie.fr 

Coordination :
Yohann GUITTON 
Coordinateur Solidarités & Accès aux droits 
05 49 58 96 80 | 06 32 80 02 89  
y.guitton@lablaiserie.org
Anne LAVIGNE 
Coordinatrice Jeunesse-Famille-Seniors 
 05 49 58 96 91 | 06 01 42 10 13  
a.lavigne@lablaiserie.org
Fred DETRAIT 
Coordinateur Enfance-Petite Enfance  
05 49 58 96 89 | 06 25 58 31 75 
enfance@lablaiserie.org

Direction :
Gwenaël CAILLAUD | Directeur  
direction@lablaiserie.org

Comptabilité, Gestion et Ressources 
Humaines :
Christelle ROUGER | Nicolas PERAUD 
Comptables | compta@lablaiserie.org

Communication :
Laurie AUBUGEAU | Chargée de communication 
communication@lablaiserie.org 

Logistique, entretien et sécurité : 
Said MDERE | Aymeric PASQUIER 
Logistique et entretien 
maintenance@lablaiserie.org

Entretien :
M’Mahawa DRAME | Evain RAMAROSANDRATANA | 
Guillaume THEVENIN
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L’association est pilotée par des adhérents bénévoles élus en Assemblée Générale
Sont ainsi membres du Conseil d’Administration : 
Danièle AL SHAKARSHI, Maryse ANTIGNY, Florence AYRAULT, Liliane BIGEON, Dominique  COMON, 
Guy COMYN, Nathalie DEMAY, Anne DESSAULT, Mamadou DIAKITÉ, Mugur ENEA, Marie-Noëlle 
FILLON, Bernadette GUERIN, Céline GUIGNARD, Thierry JEANNEAU, Eric LAROUSSE, Alexandre 
MAURIC, Fatima MOHAMED DAOU, Élisabeth MOREAU-BERCIER, Siev Muoy HURUGUEN, Françoise 
NIQUET, Myriam SAMBA, Abdellah SEHILI, Christian TUA.

Sans oublier les bénévoles qui s’investissent dans nos actions.

Partenaires et réseaux 
L'association du centre socioculturel de la Blaiserie a signé avec la Ville de Poitiers et la Caisse 
d’Allocations Familiales de la Vienne une Convention Pluriannuelle d’Objectifs pour assurer la gestion 
de votre maison de quartier. 
Le CSC est soutenu par :

 

D’autres partenaires nous soutiennent… 
la Blaiserie participe et s’appuie aussi sur des réseaux et des dispositifs :

Le Centre de la Blaiserie se réserve le droit d’apporter des changements 
sur l’ensemble des renseignements que vous trouverez dans cette brochure.

Des entreprises qui nous soutiennent : 
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LA BLAISERIE

MOBICITÉ 86
LES 4 SAISONS

C'PERMIS LES LOUPIOTS

LE BAOBAB

BULLE D'AIR

ADRESSES DES ANNEXES :
LES LOUPIOTS

Rue Rique Avoine, 
86000 Poitiers  

-

BAOBAB

Rue Emile Roux,  
86000 Poitiers

BULLE D’AIR

29, rue des écoles, 
86580 BIARD

-

L’ÉPICERIE SOLIDAIRE 
« LES 4 SAISONS »

C'PERMIS

MOBICITÉ 86

39, Rue de l’Aéropostale, 
86000 Poitiers
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L’ÉQUIPE DE LA BLAISERIE SE MOBILISE ET LUTTE 
CONTRE LES VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES.
Le centre de la blaiserie est un « lieu refuge » dans le cadre du dispositif 
ANGELA. 
Des salarié.e.s formé.e.s vous accueillent si vous vous sentez en situation 
d’insécurité où êtes victimes d’harcèlements sexistes et sexuels.
Si vous êtes témoins de violences verbales et physiques, d’agressions ou de 
comportements problématiques, merci d’en informer l’équipe présente sur 
place et/ou les agents de sécurité. 

Responsable de la publication : Gwenaël CAILLAUD
Maquette et mise en page : Laurie AUBUGEAU 

Illustration : Nicolas FRANCESCON 
Textes : L'équipe d'animation du Centre de La Blaiserie
Impression SIPAP OUDIN | Pensez au tri | 2500 exp



Pour recevoir la newsletter, 
inscrivez-vous via notre site
www.lablaiserie.org

DE POITIERS OUEST

@lablaiserie
@lessoireesdelamontgolfiere

SUIVEZ-NOUS :


