b SEPTEMBRE 26 Journeée du Patrimoire - Restitution projet OPUS h
, . . :
Marche Douce (1h) : Jeux de cartes Scr‘.abble o ij’ rzzzle?(ei:i:’::grga;(s—. ot ” vy Y
Ma 1 De 10ha 11h Belote train mexicain,... Sa 19 | De 15h a 18h: Exposition en continue dans la cour du musée + ouverture
RDV Hall de la Blaiserie 14h-17h30 14h30 dU Musée
ﬁ ; Salle conviviale Hall de la Blaiserie 18h-20h: Moment festif dans la cour avec musique et le bar d’OPUS.
Jardin des saveurs - Neuville | Cafe Papo’thé - Les Rocs Venez découvrir toutes les créations !
Je | 3 |Cueilette libre . i Sale Ozanam (Egiise Sainte Thérese) th, PROJET “Prenons Page du bon coté”
Départ 9h30 @ :15h30 a 17h e Premiére séance b J g
- Un suivi collectif et des conseils pratiques. {
Café numérique SPECTACLE GRATUIT [Vagabondages TAP] Lu 21 Activiteé physique / Conseils en nutrition / Conseils santé | ... -
Ve | 4 |9n30-12n30 » | L'Odyssee par la Cie Bravache * 10h30 - 12h30 en Salle ZAVATTA 1 R
L . ) : 18h Parvis de la Blaiserie a
Inscription aupres de D’clics GRATUIT
Marche Douce (1h) ;e'l‘xtde cartes fc":'::""e o Marche Douce (1h) Jeux de cartes Scrabble
Ma | 8 |De1onhaiin 1fh‘_’l7eh 5 12;‘;3 " exicam.. ma | g9 [De 1021t  Belote train mexicain,...
RDV Hall de la Blaiserie ﬁ F Salle conviviale Hall de la Blaiserie RDV Hall de la Blaiserie i 14h-17h30 14h30
: : ﬂ : Salle conviviale Hall de la Blaiserie
REPAS MOULES FRITES 12€ /pers s
Rendez-vous pour ceux qui veulent aider a 9h30 SORTIE Saint Palais sur Mer
Me | 9 Repas a 12h30 Plage, baignade, marche,...
Inscription a 'accueil de la Blaiserie avant le 3 septembre Je 24 | Prévoir son pique-nique / Possibilité de restauration sur place.
/ / — Départ : 9h30 Tarif plancher : 7€ & '
Cafe Papo’thé - Montmidi Caf Retour : 18h30/19h lgﬁi Ia!g:c’?;lrctlg 8%% o N 3
Je | 10 | 2 rue Edouard Glissant Paic,
15h30 & 17h - ven | 25 Spectacle : la Dame de Pierre a ’Arena de Poitiers.
COMPLET
Repas partage Place de la Poste Bel Air
Sa | 12 | Cuisine toute la journée salle conviviale o - Sa 2 Projet d’autofinancement? [Festival /Kultu-re- Punk a la Blaiserie] Y
Repas place de la Poste - 19h l W Confection du repas du soir - Journeée cuisine P4
Marche Douce (1h) j Jeuxde cartes Scrabble “Prenons l’age du bon coté” *
Ma | 15 | De10hallh iﬁ:?;;h 30 :Z:;nomex'cam"" L 28 Un suivi collectif et des conseils pratiques. 5
RDV Hall de la Blaiserie ﬂ Salle conviviale Hall de la Blaiserie fg’lcql:\:;c)e izis;cgue / gc:rs;NAs 52 :;Zrit:; A 1(_)8InTseiIs sante / .. Y/
: - en Salle
Café Papo’thé - Foyer du Porteau : : -
Je | 17 |Salle Gerard Gachet Paf,%é ; Marche Douce (1h) Jeux de cartes Scrabble
15h30 a 17h Qi i * Ma 29 De 10h a 11h o Belote train mexicain....
- RDV Hall de la Blaiserie i 14h-17h30 14h30
Cafe numerique = . Atelier Remue Méninges Y  Salle conviviale Hall de la Blaiserie
9h30-12h30 : Correction du carnet d’activités Remue :
Ve | 18 Inscription aupres de DC|ICS 15h-16h30 - Hall de la Blaiserie Weninges Me 30 ?fh“gci)on programmation des prochaines sorties Oﬂ




L
" ocTn BBE-ZB Padel : Café Papo’thé - Les Rocs
10h30-12h30 : Sale Ozanam (Eglise Sainte
Café Papo’thé - BEL AIR € | B Irpy 10h 4 la Blaiserie  Théreso &
N : Paf”ww
15h30 a 17h Q-u i _
/ — Café numerique
Cafe numérique Ve 16 |9h30-12h30
Ve | 2 |9h30-12h30 Inscription auprés de Dclics
Incription aupres de Dclic’ =
“Prenons I'age du bon coté” * 19 “Prenons I'age du bon cote” §
T 5 Un suivi collectif et des conseils pratiques. Lu 10h30 - 12h30 en Salle ZAVATTA / GRATUIT
Activité physique / Conseils en nutrition / Conseils sante / ...
10h30 - 12h30 en Salle ZAVATTA / GRATUIT i} Marche Douce (1h) BOUG-E TON NUMERIQUE en Interge
. De 10h a 11h 5 : Mur vidéo-ludique , simulateur de conduite,
Marche Douce (1h) Jeuxdecartes | Soravhe Ma 1 20 | Rov Hall de la Blaiserie _&2: wii sport, .. GRATUIT -
Ma | 6 |De10ha1ih g 12:;“Omex'°a'“”" | 14h-17h Salle Conviviale
RDV Hall de la Blaiserie ﬂ Salle conviviale Hall de la Blaiserie Café Papo’the - Foyer du Porteau G
P Je | 22 |Salle Gerard Gachet Pabine,_
Cinéma (en ville ou Buxerolles) 5 15h30 & 17H e i
me | 7 |Environ 10€ + Carte de BUS L A &
RDV 13h00 a la Blaiserie Apreés-midi jeux de société v *
] . o Ve | 23 |Hall de la Blaiserie 4 -“6“’_”""
Sortie Rochefort (Attention p!aces tres limitees VPT) | 14h30-16h30 @ J QQY
Restaurant CAP NELL une vue imprenable sur le bassin de plaisance ! (12h) i}
Je 8 | Visite guidee de la Corderie Royale (15h) “Prenons Page du bon cote” b ] g
Départ : A venir (en attente des infos VPT) Ll e lu | 26 |10h30 - 12h30 en Salle ZAVATTA / GRATUIT y
Retour : A venir (en attente des infos VPT) Taux d'effort: 0.027
Sortie en Boite de nuit entre séniors en inter-maison de quartier! Marche Douce (1h) JEIIEDEERES Scr‘.abble L
Soirée FLUO | + . De 10h a 11h : Belote train mexicain....
R W : AN RDV Hall de la Blaiserie  14h-17h30 : 14h30
e 9 1?h : prgparatmn collective a la Gibauderie [ : \ Ma 27 ﬁ . Salle conviviale | Ml ek ket
Pique nique s i T R
20h-00h : Boite de Nuit. 5€/pers o . Réunion organisation du LOTO Autofinancement 11h-12h
“Prenons l'age du bon coté” . S Café Papo’thé -Montmidi
Un suivi collectif et des conseils pratiques. Je 99 | Rue Edouard Glissant pa,,%
|12 o . . o : , W, \ 2
Activite physique / Conseils en nutrition / Conseils sante / ... s 15h30 a 17h Q.
10h30 - 12h30 en Salle ZAVATTA / GRATUIT .\ i *
. ' Atelier Remue Méninges
Marche Douce (1h) : Jeux de cartes Scrabble Ve | 30 | Correction du carnet dactivités R%cml,’e
ma | 13 |De10ha11h : Belote train mexicain,... 15h-16h30 - Hall de Ia Blaiserie A
{ 14h-17h30 14h30

RDV Hall de la Blaiserie ﬂ

i Salle conviviale

Hall de la Blaiserie

Les activites seniors necessitent d’adhérer a 'accueil de la Blaiserie. Attention, les activités en bleu nécessitent une

inscription ! Pensez donc a vous inscrire. N*hésitez pas a nous contacter. Clémentine : 06 01 42 10 04




